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अव्यक्त बापदादा :- (13/03/1998) 

     ➳ _ ➳  कमाया और खाया, ऐसा तो नह ीं है? दो ददन कमाया और एक 
ददन इतना ह  गवाया जो जमा ककया हुआ भी खर्च करना पडा। ऐसा एकाउन्ट तो 
नह ीं है? ऐस ेह  कमाया और खाया वा अपन ेप्रतत ह  लगाकर खत्म ककया तो 21 
जन्म के ललए जमा क्या ककया? जमा की तो खुशी होती है लेककन खर्च का 
दहसाब नह ीं तनकाला तो समय पर धोखा लमल जायेगा। जमा का खाता भी देखो 
लेककन साथ-साथ अपन ेप्रतत खर्च ककतना ककया। 

➳ _ ➳  दसूरे को कोई गुण ददया, शक्क्त द , ज्ञान का खजाना ददया वह 
खर्च नह ीं है, वह जमा के खात ेमें जमा होता है लेककन अपने प्रतत समय प्रतत 
समय खर्च ककया तो खाता खाल  हो जाता है। इसीललए अच्छे ववशाल बुद्धध से 
र्ेककीं ग करो। जमा का खाता बहुत लम्बा र्ौडा र्ादहए। है सहज अगर हर कदम 
में पदम जमा करते जाओ तो जमा का एकाउण्ट बहुत बडा हो जायेगा। तो र्ेक 
करो कक हर कमच व कदम ब्रह्मा बाप समान रहा?  

➳ _ ➳  अनभुवी हो, जब कोई अच्छा कमच करते हो तो कमच का फल उसी 
समय प्रत्यक्ष रूप में खुशी, शक्क्त और सफलता के कारण डबल लाइट रहते हो 
क्योंकक याद रहता है बाप के साथ स ेकमच ककया। और अगर अभी कोई ववकमम 
होता है तो उसका पश्चाताप बहुत लम्बा है। वैसे अभी ववकमच तो कोई होना नह ीं 
र्ादहए, वह तो टाइम अभी बीत गया, लेककन अभी कोई व्यथच सींकल्प वा व्यथच 
कमच, व्यथच बोल, व्यथच सींबींध-सम्पकच  भी न हो। क्योंकक व्यर्म संबंध-सम्पकम  भी 
बहुत धोखा देता है। जैसा संग वैसा रंग लग जाता है।  

➳ _ ➳  कई बच्र्े बड ेर्तुर हैं कहते हैं हम तो सींग नह ीं करते, लेककन वह 
मेरे को नह ीं छोडत,े मैं नह ीं करती, वह नह ीं छोडते। तो क्या ककनारा करना नह ीं 
आता? अगर कोई बुर  र्ीज़ दे तो आप लेते क्यों ह ! लेन ेवाला नह ीं लेगा तो देने 
वाला क्या करेगा? इसीललए व्यथच सम्बन्ध और सम्पकच  भी एकाउण्ट खाल  कर 
देता है। और उसी समय अन्दर ददल में आता भी है, ददल खाता है - यह करना 
नह ीं र्ादहए। करना नह ीं र्ादहए कफर भी कर लेते हैं। सुनना नह ीं र्ादहए लेककन 
सुना ददया तो क्या करूीं ! लेककन अगर पुरुषाथी हो तो व्यथच कमच भी न हो। 
अलबेले हो तो बात ह  छोडो, कफर तो आराम स ेसो जाओ, त्रतेा में आ जाना।  

➳ _ ➳  लेककन अगर पुरुषाथच है तो उसी समय ददल में आता है, ददल 
खाता है कक यह नह ीं करना र्ादहए कफर भी करते हैं तो बापदादा तो कहेंगे कक 
ऐसे बच्र्ों की भी कमाल है। न र्ाहत ेभी करत ेरहते हैं, ददल खाता रहता है और 
सुनत ेभी रहते, करते भी रहते, तो बहुत पावरफुल आत्मायें हैं। इसललए व्यथच के 
ऊपर भी र्ेककीं ग अटेन्शन स ेकरो। अलबेले र तत स ेर्ेककीं ग नह ीं, हााँ कोई बात 
नह ीं, यह तो होता ह  है, यह तो र्लता ह  है, अभी सम्पूणच कहााँ हुए हैं, हो 
जायेंग े. यह अलबेलापन नह ीं करना है और तीव्रगतत से करना है, इसको कहत ेहैं 
होल  मनाना। 
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➢➢  आत्मघाती आदतें (Self Destructive Habits) 

     ➳ _ ➳  करना नह ीं र्ादहए कफर भी कर लेते हैं  

               → जो चीज पता है गलत है किर भी कर लेते हैं  

                        ■   एक अज्ञात शक्क्त प्रेररत कर रह  है  

      वववेक तो कहता है नह ीं करना र्ादहए पर कर लेते 
हैं   

     ➳ _ ➳  जो गलततयााँ की हैं उससे नह ीं सीखना   



               → लसींहावलोकन करना र्ादहए   

                        ■  पीछे मुडकर देखना है क्या गलततयााँ की  

      अगर नह ं देखा तो सम्भावना है की बहुत ज्यादा वो 
गलततयााँ किर होंगी  
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➢➢  तीव्र पुरुषाथी आत्माओीं के ललए व्यथच सम्बन्ध सींपकच  या व्यथच सींग कौन स े
हैं ?    

     ➳ _ ➳ जो रेगुलर अमतृवेला करते, मुरल  सुनत-ेसुनात,े मनन-धर्न्तन 
करते, याद रखते, टै्रकफक कण्ट्रोल करते, याद में भोजन खात,े नमुाशाम का योग 
करते, रात्रत्र को ज्ञान र्र्ाच करते, याद में सोते ऐसी आत्माओीं के ललए व्यथच 
सम्बन्ध और सींपकच  :-  

               → 1. परधर्न्तन, परदशचन करने वाले लोगों का सींग  

                        ■ ऐसे लोगों  के संग स ेककनारा कर देना चाहहए जो दसूरों 
की गलततयों का चचन्तन करत ेहैं  

   → 2. जो राजनीती, Sports, किल्मों, Serials, ड्रामा, करंट 
अिेयसम की चचाम करते हैं   

     ■ ककसके साथ दोस्ती है, ककसके पास ककतना धन है, 
ककसकी शाद  हुई  

   → 3. भोजन की र्र्ाच  

    ■ क्या भोजन बना, क्या स्पेशल बनाना है, सुबह, दोपहर 
क्या था, शाम को क्या बनेगा   

   → 4. मौसम की र्र्ाच  

    ■ ठण्ड ज्यादा है, टेम्परेर्र ककतना है? आींधी-तूफान कहााँ 
आया, इधर ज्यादा बाररश धगर , उधर बाररश ककतनी थी?  

   → 5. Health & Disease की र्र्ाच 

    ■ बीमाररयों की र्र्ाच करना  

    ■ Over Health Conscious बनना देहभान की तनशानी 
है  

    ■ ककसको कौन सी बीमार  है, पहले ये बीमार  थी अब ये 
है  

    ■ इधर दवाई कराई, उधर दवाई कराई कफर भी ठीक नह ीं 
हुआ, कोई नीम हकीम हो तो बताओ  

      जो आत्माए ंससिम  स्वास््य की ह  चचाम करती हैं 
उनसे दरू रहना है     

   → 6. लौककक घर, लौककक देश, लौककक भाषा की र्र्ाच  

    ■ अपनी भाषा वाले लमल गए तो अपने यहााँ की र्र्ाच  

   → 7. साधन की र्र्ाच  

    ■ टेक्नोलॉजी में recent क्या र्ल रहा है ? 



    ■ अभी latest मॉडल कौन सा र्ल रहा है ? 

    ■  नए सॉफ्टवेयर, Latest Apps, latest offers कौन सी 
हैं, ररचाजम में डिस्काउंट की चचाम  

   → 8. फैशन की र्र्ाच  

    ■ वाइट में भी िैशन  

    ■ अच्छी साडी वाइट में कौन सी है ? 

   → 9. जो नाम-मान-शान के पीछे हैं  

    ■ जो नाम-मान-शान के पीछे हैं उनका सींग नह ीं करना 
र्ादहए  

   → 10. शाम को बैठकर ददनभर की र्र्ाच  

    ■ शाम को बैठकर ददनभर में क्या-क्या हुआ उसकी र्र्ाच 
करते रहते हैं  

    ■ कहााँ गए थे, क्या हुआ  

   → 11. Groups बना लेना  

    ■ South, North वाले गू्रप  

    ■ Same Frequency वाले अपना गू्रप बना लेते    
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